
RERS Troc Savoirs :   liste des offres disponibles 01-juin-25

Voyages_Culture_générale

Balades dans la région (2-3h)

Monuments architecture

Proposition  de balades au printemps

Troc Monde Congo

Troc Monde Gambie

Troc Monde Russie

Troc musique Bresil

Visite de la Neustadt

Visites de Strasbourg

Vie_professionnelle_et_pratique

Aide à la réalisation d'un rapport de stage

Aide à la recherche d'emploi

Aider  faire un CV

Animer un débat participatif

Comment aider des personnesw avec des problème visuel

Compta association

Droits de l'enfant

Faire ses cosmétiques maison

Mobilité dans Strasbourg

Rangement des papiers administratifs

Relecture documents / aide à la rédaction

Résoudre des équations

Nature_Animaux

Bons coins champignons dans les Vosges

Faire ses graines de tomates

Jardinage 

Jardinage, potager/semer

Parler du chien guide

Ramassage de chataignes

Musique_Arts

Carterie

Echanger sur des livres

solfège

Solfège débutant



Troc Musique : échangeons nos coups de cœur

Math_Sciences

Débat questions de sciences 

Mathématiques niveau CP à 6ème

Se réconcilier avec les maths niveau école- collège

Langues

Allemand débutant

Alsacien moyen ou débutant

Anglais débutant et A2

Anglais niveau B2

Anglais niveau C+

Arabe  littéraire

Arménien

Atelier d'écriture

espagnol tout niveau

Farsi

FLE

Italien conversation

jeux d'écriture

Lecture à voix haute

Ordou

Pachtoune (Afganistan, Pakistan)

Persan

Portugais

Portugais

Roumain

Russe

Vietnamien, laotien

Jeux_sports_Sante

Atelier intolérance alimentaire

Avoir confiance dans l'eau

Balade à vélo

Belote

Conseils sur l'accompagnement maladie d'Alzheimer

Initiation au jijutsu

Initiation au judo

Jeu de barbu



Jouer aux Triominos 

Marche Nordique

Paddel sur l’eau

Rami

Scrabble

Scrabble avec braille

Six qui prend

Tennis de table

Informatique

Animation 2D et motion design (logiciel After Effects)

Création graphique (logiciels ADOBE Illustrator, Photoshop, et InDesign)

Excel perfectionnement et débutant

Powerpoint

Publisher pour cartes de vœux ou affiches 

Utilisation des réseaux sociaux

Utiliser un vidéo projecteur

Word

Cuisine

beignet sucrés 

Beignets

Beignets à la malgache

Cake

Confits de canard aux patates douces 

Cuisine Afghane 

Cuisine algérienne

cuisine antillaise 

Cuisine armeniène

Cuisine de l'Inde du Nord

Cuisine sénégalaise (desserts, thieb, riz au poisson, à la viande, tiakéri)

Faire des tartes aux biscuits ou salées

Feuilletés apéro du monde

Gratin dauphinois

Lasagnes 

Pàte à tarte ( salée ou sucrée)

Plats d'automne

Quiches salées

Ratatouille



Salade Olivier (Russe)

Tagine

Bricolage_Couture

Bases des composants électroniques

Bricolage

Broderie

Couture connaitre sa machine

Crochet débutant : faire une manique

Démarrer un tricot

Electricité domestique,

Faire un ourlet à la main

Faire une manique du crochet

Pliage de serviettes artistique

Raccomodage

Réparation petits électroménagers, jouets

Réparation réglage vélo

Tricot débutant et avancé, torsades, crochet

Utilisation d'un multimètre


